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Estimados padres: 

 

Hoy su nino/a ha tenido un aparato cementado en su boca.  Por favor, asegurese de que su nino/a no 

coma DURANTE UNA HORA DESPUÉS DE SU CITA.  Tampoco debe de comer los alimentos duros 

o pegajosos.  Se recomienda que su nino/a tiene un diente frontal anteriores o parcial puesto que el/ella 

no come los siguientes alimentos: 

 

1. Maiz en el COB 

2. Las manzanas y las zanahorias (a no ser cortado en pequenos bocados) 

3. Dura corteza de pizza, piernas de pollo 

4. Peanuts (nueses) 

5. Cualquier dura o pegajoso alimentos (incluidos los caramelos y goma) que pueden estirar en el 

dispositivo o quedar atrapado debajo del aparato 

6. Hielo 

7. Carne seca 

8. Pretzels/papas fritas (potato chips-Kettle chips o Corn chips) 

 

 

POR FAVOR DE NO COMER LOS SEGUIENTES COMIDAS HASTA QUE LE SACEN EL 

APARATO: 

 

1. Skittles/jelly beans 

2. Laffy Taffy 

3. Fruit Roll Ups/fruit snacks 

4. Jolly Ranchers 

5. Dulce de Caramelo 

6. Blow Pops (Paleta de dulce) 

7. Starbursts 

8. Tootsie Rolls 

9. Chicle 

10. Gummy bears 

 

El nino nunca debe estirar en el aparato con sus manos.  Por favor, cepille el espaciador de su nino 

como si se tratara de sus dientes.  Reparacion o sustitución o espaciadores puede ser lento y muy 

costoso.  Por favor, tenga su orginario de recordar (6 meses) visitas para supervisar el dispositivo.  Por 

favor, recuerde que un aparato puede tener que recementarse varias veces durante su vida util y hay un 

cargo por la recementacion del dispositivo. 

 

 

Firma del Padre:  ______________________________  Fecha:  ___________________ 

 

Firma del Testigo:  _____________________________  Fecha:  ___________________ 
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